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Ablauf

Studienvoraussetzungen
• Sie benötigen keine Vorkenntnisse.
• Mindestalter 18 Jahre
• Abgeschlossene Schulausbildung
• Körperliche und psychische Gesundheit
• 16 bis 20 Stunden Lernzeit pro Woche
• PC mit Microsoft Office (Word, Excel), einfache Anwender-Kenntnisse
• Internet-Anschluss mit gut funktionierendem E-Mail-Programm
• Acrobat Reader (zum Lesen von PDF-Dateien)
• Selbstdisziplin, Freude und Motivation beim Lernen

Studienstart (Freischaltung Onlinezugang)
Sobald Sie das Fernstudium verbindlich buchen, erhalten Sie eine Rechnung und reservieren sich somit 
Ihren Studienplatz zum gewünschten Studienstart.
Die Studiengebühr ist innerhalb von 7 Tagen noch vor Studienbeginn zu entrichten.
In kurzfristigen Buchungsszenarien gilt die Einzahlungsbestätigung an uns per E-Mail.

• Einstiegstermine immer montags
• Login-Daten erhalten Sie per E-Mail am Tag des Studienstarts (inkl. Kontakt E-Mail-Adresse des persön-

lichen Trainers)
• Einloggen unter: https://www.institut-sitya.at/login.php

Lehrstoff Gliederung
• Lehrunterlagen 
• Lernbegleitung Wochentest (sehr beliebt, nicht verpflichtend)

 ~ beinhalten die wichtigsten Themen der Woche.
 ~ werden persönlich von unseren Trainern korrigiert.
 ~ bessern regelmäßig Ihren Wissensstand auf.
 ~ Wir lernen sozusagen mit Ihnen mit.

Ablauf Modulfreischaltung
Lehrunterlagen aneignen (Downloaden, Abspeichern und Ausdrucken)
Wochentests ausfüllen und an den Trainer senden (Abgabe bis Samstagmittag)

Die Module werden immer montags sukzessive freigeschaltet.

• Woche1
 ~ Abgabe Woche 1 - Modul 1a

• Woche 2
 ~ Abgabe Woche 2 - Modul 1b

• Woche 3
 ~ Abgabe Woche 3 - Modul 1c

• usw...
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Wöchentlicher Lernaufwand
10-20 A4 Seiten, 10-20 Wochenstunden bei freie Zeiteinteilung. 
Der Lernaufwand ist neben Beruf und Familie aufgrund der SITYA Lernunterstützung 
sehr gut zu schaffen.
Die wöchentlichen Tests muss man nicht zwingen absolvieren. Diese dienen vorwiegend 
zur Selbstkontrolle für das Langzeitgedächtnis. 

Mehrere Fernstudien parallel absolvieren
Erfahrungsgemäß sind bis zu zwei SITYA Ausbildungen parallel gut zu schaffen. 
Nachdem wir als einzige Fernschule wöchentliche Tests mit Korrektur anbieten, ist man mit seinem 
Wissen stets am letzten Stand.
Bei Lernschwierigkeiten oder zeitlichen Engpässen finden wir immer eine passende Lösung für Sie.

Reibungsloser Kursablauf PC und Apple MAC
Benötigte Programme zur Teilnahme an SITYA Fernlehrgängen:

• PC 
 ~ Microsoft Office Word
 ~ Open Office, Pages, oder Libre Office (Alternativlösung zu MS Word, kostenlos)
 ~ Adobe PDF Reader 

• Apple MAC
 ~ Microsoft Office Word
 ~ Open Office, Pages, oder Libre Office (Alternativlösung zu MS Word, kostenlos)
 ~ Adobe PDF Reader

Flexible Studienzeit (Lernzeit selbst einteilen)
SITYA Fernstudien sind darauf spezialisiert, diese neben Beruf und Familie zu absolvieren.
Der Lernaufwand ist bei freier Zeiteinteilung gerade für Berufstätige geeignet und gut zu schaffen.

Nur am Wochenende lernen
Die Wochentests sind nicht verpflichtend abzugeben, dienen vorwiegend zur Selbstkontrolle und fassen 
den wöchentlichen Lehrinhalt zusammen.
Sie könnten z.B. die Abgabe der Wochentests eine Woche versetzt durchführen und die erste Woche 
freilassen. So hätten Sie immer ausreichend Zeit am Wochenende zu lernen.

• Abgabe Woche 1 - Modul 1a/ für Sie kein Modul (Am Wochenende lernen)
• Abgabe Woche 2 - Modul 1b/ für Sie Modul 1a (Am Wochenende lernen)
• Abgabe Woche 3 - Modul 1c/ für Sie Modul 1b (Am Wochenende lernen)

usw...

Wenn Sie diesen Rhythmus beibehalten, erhält Ihr Trainer die Wissensprüfung stets früh genug 
zur Korrektur.
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Flexible Studiendauer (Studienstarts und Studienenden anpassen)

Der Beginn des Lehrgangs ist frei wählbar.
Bildungskarenz Angebote beinhalten bei Bedarf tagesaktuelle Studienstarts und Studienenden.

Eine Ausdehnung der Studiendauer bei frühzeitiger Beantragung auf unbegrenzte Zeit ist möglich.
Bringen Sie bereits Vorwissen mit, kann eine Verringerung der Studiendauer bis zu einem Monat bean-
tragt werden. 

Eine weitere Buchungsmöglichkeit ist die Lehrform des Selbststudiums:
Selbststudium = ohne Lernbegleitung, ohne Wochentest-Korrektur
Mindeststudiendauer 1 Monat 

Studienpausen
Sie können jederzeit nach frühzeitiger Bekanntgabe per E-Mail, Ihr Fernstudium pausieren.
Nach der Studienpause führen Sie die Ausbildung ab dem letzten Stand des Lehrinhalts weiter.
Die Studienzeit verlängert sich um den Zeitraum der Studienpause.

Diplomabschluss Institut SITYA
• Das Fernstudium schließen Sie mit einer Diplomprüfung ab. 
• Variante 1: Fragenkatalog 50-120 Fragen je Fernstudienart (sehr beliebt)
• Variante 2: Diplomarbeit über ein fachspezifisches Themengebiet 20 Seiten (Humanenergetik min. 50 

Seiten)
• Teilnahme zum Studienabschluss
• Dafür ist kein persönliches Erscheinen nötig.
• (Gesamte Fernstudium mit allen Prüfungen von zu Hause aus absolvieren)
• Sie können nicht klassisch „durchfallen“. (Abschlussgarantie)
• Erhalt von Ersatzfragen bei nicht erreichen der Mindestpunkteanzahl des Fragenkatalogs, bis zur positi-

ven Absolvierung
• Das Zertifikat bekommen Sie kostenfrei per Post zugesandt.
• Bestätigt alle geprüften Teilbereiche der Ausbildung.


